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  ביוגרפיהשאלון מילוי ההוראות ל

  

  

  לתשומת לבך, ההוראות והשאלות כתובות בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד.

  

  טיים להיותך רופא בעתיד.השאלות שלפניך נועדו לסייע לנו להכירך מהיבטים הרלוונ

  אנו מעוניינים לדעת על ניסיונך ועל מערכת השיקולים המנחה אותך במצבים שונים בחיים.

בכמה מן השאלות תתבקש להביא דוגמה מניסיונך האישי. אתה רשאי להביא דוגמה מניסיונך 

ים שונים, במצבים ובהקשרים שונים: בעבודה, בלימודים, בעבודות התנדבות, בפעילויות בתחומ

  בשירות צבאי, בשירות לאומי וכד'..

  

, שהשפיעו עליך מעבר בולטיםבשאלות הנוגעות לאירועים מן העבר, מומלץ להתייחס לאירועים 

  לטווח הזמן המיידי. 

  כתוב תשובות מאורגנות, קצרות ומסודרות.

  כתוב בכתב גדול, ברור, וקריא.

  ות המוקצבות לא תיבדק!ה מחוץ לשורכתוב במקום המוקצב לכך בלבד. כתיב

  

כל שאלה תבדק באופן בלתי תלוי בשאלות אחרות. לפיכך, יש להשיב על כל שאלה תשובה מלאה. 

אין להפנות לדברים שנכתבו בשאלות אחרות או להסתמך עליהם, אלא לכתוב מחדש את כל 

  המידע הרלוונטי, כנדרש.

  

  הזמן המוקצב: שעתיים וחצי

  

  

  בהצלחה!

  

  

  

  שעות 2.5 :זמן מוקצב
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  1שאלה מספר 

 

 .במסגרת לימודיך בתיכון? תאר את אופי התפקידים ואת פעילותך האם היו לך תפקידים  .א

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?כמה זמן מילאת תפקידים אלה  .ב
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  2שאלה מספר 

  

 ספר על אופי התנועה ועל פעילותך בתנועה. ?האם היית חבר בתנועת נוער  .א

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?ן היית חלק מאותה תנועהכמה זמ  .ב
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  3שאלה מספר 

 

 ? פרט.תיכוןעסקת בפעילות התנדבותית בזמן ההאם   .א

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?כמה זמן  ובאיזה תדירות  .ב

  

  

  

 

  מדוע דווקא במקום זה?   .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  4שאלה מספר 

  

ספר על תפקיד משמעותי אותו מילאת בתקופה שלאחר התיכון (עבודה, צבא, שירות לאומי,   .א

. ). תאר את התפקיד, אופי התפקיד, פעילותך והאם נדרשת לעבור קורס הכשרההתנדבות וכו'

 _________ עד __________. -משך התפקיד מ

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 לבד או בצוות? -מה היה אופי התפקיד  .ב

  

  

  

  

  

 

 היית אחראי על אנשים אחרים כחלק מתפקידך?האם   .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  5שאלה מספר 

  

 מילאת? פרט. : האם נהנית מהתפקיד אותו4בהמשך לשאלה   .א

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 האם היו חלקים בתפקיד שלא אהבת? איך התמודדת?  .ב

  

  

  

  

  

 

 ?עימם התמודדת כיצד ?קשיים במהלך מילוי התפקידהאם היו   .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

   6שאלה מספר 

  

אותו מילאת בתקופה  )4ספר על תפקיד משמעותי (שונה מזה שציינת בתשובה לשאלה   .א

התנדבות וכו'). תאר את התפקיד, אופי התפקיד,  שלאחר התיכון (עבודה, צבא, שירות לאומי,

 _________ עד __________. -פעילותך והאם נדרשת לעבור קורס הכשרה. משך התפקיד מ

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 לבד או בצוות? -מה היה אופי התפקיד  .ב

  

  

  

  

  

 

 האם היית אחראי על אנשים אחרים כחלק מתפקידך?  .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  7שאלה מספר 

  

 מהתפקיד אותו מילאת? פרט. : האם נהנית6בהמשך לשאלה   .א

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 האם היו חלקים בתפקיד שלא אהבת? איך התמודדת?  .ב

  

  

  

  

  

 

 האם היו קשיים במהלך מילוי התפקיד? כיצד התמודדת עימם?  .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  8שאלה מספר 

  

 האם עבדת בעבודה בשכר במהלך תקופת לימודיך בתיכון? פרט.  .א

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 יד כרופא?במה תרמה לך עבודה זו לתפקידך בעת  .ב
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  9שאלה מספר 

  

ספר על מחלוקת שהייתה לך בנושא מקצועי עם אדם שהיה ממונה עליך בעבודה (אחראי   .א

 משמרת, בוס, מפקד וכו'). פרט.

  

  

  

  

  

  

  

 

 כיצד התמודדת עם המחלוקת?  .ב

  

  

  

 

 ?איך זה הסתיים  .ג

  

  

  

  

 ?האם היית משנה משהו בהתנהגותך בהקשר של אותה המחלוקת  .ד
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  10שאלה מספר 

  

ספר על עיסוקים שהיו לך במהלך תקופת התיכון, לא כולל פעילות התנדבותית או עבודה בשכר 

 _________ עד __________. -משך הפעילות  מ .(תחביבים, קורסים, חוגים וכד')
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  11שאלה מספר 

  

קרובי משפחה) בעלי מוגבלות האם נטלת בעבר חלק בפעילות התנדבותית עם אנשים (שאינם   .א

 נפשית או גופנית (נכים, בעלי מוגבלות, בעלי פיגור שכלי וכד'). פרט.

  

  

  

  

  

  

  

 

 מה הרגשת? מה למדת על עצמך במהלך ההתנדבות?  .ב

  

  

  

  

  

 

 האם נתקלת בקשיים במסגרת ההתנדבות? כיצד התמודדת עימם?  .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  21שאלה מספר 

  

 דם קרוב (שאינו בן משפחה). מה היה המקרה?התביישת במעשיו של אספר על מקרה שבו   .א

  

  

  

  

  

 

 ?מדוע המקרה גרם לך להתבייש באדם זה  .ב

  

  

  

 

 ?כיצד פעלת בעקבות מעשיו של אדם זה  .ג

  

  

  

 ?לת בצורה נכונהעהאם אתה חושב שפ  .ד

  

  

  

  

 מה למדת מהמקרה?  .ה

  

  

  

  



  הכנה למבחני המיון לפקולטה לרפואה -מדקס
www.imedex.co.il  

  

15  

  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  31שאלה מספר 

  

גת על מנת שלא ספר על מקרה בו כעסת על מעשה או אמירה של אדם קרוב אליך, אולם הבל  .א

 להיכנס עימו לעימות. פרט.

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?ב. מדוע בחרת להבליג על אותו מעשה

  

  

  

  

  

 היית פועל אחרת?אתה מתחרט על הדרך שבה נהגת? האם האם ג. 
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  41שאלה מספר 

  

 . פרט.חשת חלש או חסר אונים ונזקקת לעזרה של אחרים, אותה גם קיבלתספר על מקרה בו   .א

  

  

  

  

  

  

 

 ?שתאיך הרג  .ב

  

  

  

 

 כיצד לדעתך הרגיש אותו אדם ממנו ביקשת את העזרה?  .ג

  

  

  

  

  ?פלומהן לדעתך ההשלכות של חוסר אונים ביחס לרופא וביחס למט  .ד
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  51שאלה מספר 

  

הפגנת ביטחון עצמי מופרז ולדבר היתה השפעה על אחרים.  באיזה אופן ספר על מקרה שבו   .א

 בא לידי ביטוי הבטחון העצמי המופרז שהפגנת?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 מה היתה ההשפעה על האחרים?  .ב

  

  

  

  

 

 פרט. ?האם אתה מתחרט על המעשה  .ג
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  61שאלה מספר 

  

ספר על מקרה שבו אדם קרוב לך סיפר לך שנהג בצורה כלשהי וחשת שיכולת לעשות זאת יותר   .א

 פרט. .טוב

  

  

  

  

  

  

  

 

 מדוע חשבת שאתה יכול לעשות זאת טוב יותר?  .ב

  

  

  

 

 ?פן בו נהג אותו אדם קרוב אליךמה לא היה נכון לדעתך באו  .ג

  

  

  

  

 כיצד הדבר קשור לדעתך לעבודתך כרופא בעתיד?  .ד
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  17שאלה מספר 

  

 מקרה בו נהגת בניגוד לרצונך בגלל לחץ שהפעילו עליך.  .א

  

  

  

  

  

  

  

 מה היה הדבר שעשית?  .ב

  

  

 

 איך הרגשת?  .ג

  

  

  

 איך זה הסתיים?  .ד

  

  

  

  

 היית נוהג אחרת? , האםיכולת ילוא  .ה
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  81שאלה מספר 

  

אך החלטת שלא  ,(שאינו בן משפחה) ביקש ממך דבר מסוים אדם קרוב ספר על מקרה שבו   .א

 פרט. להענות לבקשתו.

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?כך נהגתמדוע   .ב

  

  

  

 

 ? מדוע לדעתך ביקש זאת ממך אותו אדם קרוב  .ג

  

  

  

  

 ?כיצד העובדה שלא נענית לבקשתו השפיעה על מערכת היחסים שלכם  .ד
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  כל הזכויות שמורות למדקס  ©

  

  19שאלה מספר 

  

ה שבו רצית לעשות דבר מסויים, אך חשת פחד אשר מנע ממך לעשות את אותו ספר על מקר  .א

  הדבר. פרט.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ?חשת את אותו הפחדמדוע   .ב

  

  

  

  

 

אם יכולת האם היית  האם אתה מתחרט על כך שלא עשית את אותו הדבר שרצית לעשות?  .ג

 ?נוהג אחרת
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